PROGRAM ADAPTACYJNY
dla kl. IV

w Szkole Podstawowej im. Kardynala Stefana

Wyszynskiego w Krawcach

Opracowala dyrektor szkoly ; Bozena Kobylarz , wychowawca klasy oraz nauczyciele

uczacy w kL. IV



Wstep

Przejécie uczniow z I etapu edukacyjnego do kl. IV niesie za sobg wiele problemow

zaréwno dla ucznia jak i rodzica.

Aby zniwelowa¢ czynniki negatywnie wpltywajace na powodzenia szkolne zostat stworzony

w naszej szkole program adaptacyjny redukujacy owe czynniki.

Cele ogodlne

Cele ogodlne tego programu sg zgodne z zalozeniami Podstawy programowej ksztalcenia

ogo6lnego dla szkot podstawowych i zaktadaja:

1) respektowanie trojpodmiotowosci oddziatywan wychowawczych i ksztatcgcych: uczen

— szkota — dom rodzinny;

2) ksztaltowanie u dziecka pozytywnego stosunku do nauki oraz rozwijanie cickawosci;
3) poszanowanie godnosSci ucznia;

4) zapewnienie uczniowi przyjaznych i bezpiecznych warunkéw do nauki i zabawy;

5) rozwijanie samodzielnosci oraz odpowiedzialnosci za siebie i najblizsze otoczenie.

Cele szczegélowe

1) utatwienie uczniom procesu adaptacji do nowych warunkéw szkolnych;

2) obnizenie stresu zwigzanego z rozpoczeciem nauki w klasie IV;

3) zwigkszenie samodzielnosci ucznidéw, przetamanie barier, ktore stawia przed
nimi niesmiatos¢, brak poczucia wlasnej wartosci itd.;

4) zwigkszenie poczucia bezpieczenstwa i adaptacji ucznia w szkole i klasie;

5) wspieranie rodzicow w nowej dla rodziny sytuacji;

6) wlaczenie rodzicow do wspotpracy przy realizacji programu.



Dzialania nauczycieli w klasie 111

1) przeprowadzanie przez przysztych nauczycieli ( bloku IV — VI) przyktadowych
lekcji, zwlaszcza z nowych przedmiotow (historia, przyroda) — czerwiec;
2) umozliwienie wszystkim dzieciom pisania w zeszytach w jedng lini¢, w matej kratce,

dhugopisem lub piérem — maj, czerwiec.

Dzialania nauczycieli w klasie IV

1. zgromadzenie informacji o uczniach od wychowawcy klasy 11l — sierpien,
wrzesien;
2. »Wrzesien miesigcem bez negatywnych ocen”- przyzwyczajenie uczniow do innych

zasad pracy, oceniania i oczekiwan poszczego6lnych nauczycieli;

3. przeprowadzenie ankiety ws$rdd ucznidow w celu zdiagnozowania ich potrzeb i
trudnos$ci adaptacyjnych — po tygodniu (ZALACZNIK nr 1) i po miesigcu od rozpoczecia
nauki (ZALACZNIK nr 2);

4. zapoznanie uczniéow z zajeciami lekcyjnymi w klasie czwartej oraz wymaganiami
edukacyjnymi;
S. zapoznanie ucznidow z topografig szkoty, ze szczegdlnym zwrdceniem uwagi na

rozmieszczenie sal, w ktorych odbywaja si¢ zajecia dla danej klasy;

6. przedstawienie planu zaj¢¢ lekcyjnych z uwzglednieniem numerow sal;

7. Przedstawienie uczniom WSO oraz PSO;

8. przedstawienie zasad funkcjonowania szkoty ($wietlica, szatnia, samorzad);

9. zapoznanie z zasadami bezpieczenstwa obowigzujacymi w szkole, regulaminami

pracowni, organizacja pracy na poszczeg6olnych zajeciach edukacyjnych;
10.  budowanie relacji wzajemnej zyczliwos$ci, poszanowania i zaufania;

11.  wykorzystanie sposoboéw radzenia sobie ze stresem, Ilekami zwigzanymi z

przekraczaniem ,,progu szkolnego”;
12, uczenie komunikowania swoich potrzeb oraz porozumiewania si¢ z otoczeniem,;

13. wybdr samorzadu klasowego i okreslenie jego zadan;



14.

przydziatl dodatkowych funkcji w klasie;

15.  prawa i obowigzki ucznia;

16.  organizacja zaj¢¢ pozalekcyjnych 1 imprez okoliczno$ciowych;

17.  planowanie czasu nauki, zabawy i wypoczynku;

18.  zajecia integrujgce grupe prowadzone przez wychowawce 1 pedagoga
szkolnego;

19.  indywidualizacja procesu nauczania, rozpoznawanie i rozwijanie zainteresowan oraz

zdolno$ci uczniow;

20.

zaktywizowanie uczniow do udzialu w zajeciach pozalekcyjnych i konkursach.

Dzialania skierowane do rodzicow:

1. Spotkanie informacyjno-edukacyjne dla rodzicow klasy IV na poczatku roku
szkolnego — przedstawienie zespolu nauczycielskiego dla danej klasy. Zapoznanie

rodzicow z oferta szkoty.
2. Zapoznanie rodzicow z programem adaptacyjnym dla ucznidéw kl. IV.

3. Pedagogizacja: psycholog lub pedagog omawia trudno$ci adaptacyjne, ktore moga
wystapi¢ u dzieci w tym wieku oraz specyfik¢ 1 warunki nauki w klasie czwartej,

przedstawia mozliwo$ci poszukiwania pomocy w razie wystapienia trudnosci.

4. Przeprowadzenie ankiety diagnozujacej trudnosci adaptacyjne dzieci klas czwartych

oraz dzialania rodzicow zmierzajace do rozwigzania probleméw. (ZALACZNIK nr 3)

5. Wspolpraca z rodzicami, wilaczenie rodzicow w organizacje imprez klasowych.

Sposoby realizacji zalozen programowych

l. Formy pracy



o Praca z catym zespolem

. Praca w grupach

o Praca w parach

o Praca indywidualna
l. Metody

o podajaca

. problemowa

o aktywizujaca

l. Techniki

. ankiety

o obserwacja

o rozmowa
Ewaluacja

Ewaluacja dokona si¢ na podstawie obserwacji ucznidw oraz analizie wypelnionych

przez uczniow i rodzicow ankiet jak i zaprezentowaniu wnioskow.

Program bedzie realizowany w ramach dzialan zawartych w programie

wychowawczym klasy i ma charakter otwarty.



Zalacznik nrl

Od niedawna jeste$cie uczniami klasy 4. Chcemy si¢ dowiedzie¢, czy nie macie

problemoéw z odnalezieniem si¢ w nowej sytuacji.
Prosze wypehijcie ankiete. Ankieta jest anonimowa.

Jakie trudnos$ci napotykasz w szkole, co sprawia Ci najwi¢ksze problemy po przejsciu

z klasy 3 do klasy 4?

Do kogo w szkole mozesz si¢ zwréci¢ o pomoc, gdy jej potrzebujesz?
a) wychowawcy

b) nauczyciela dyzurujacego

c) nauczyciela przedmiotowca

d) kolegi, kolezanki

e) pedagoga



Zalacznik nr 2

Drodzy Uczniowie

Miesigc temu przyszliscie do klasy 4. Chcemy si¢ dowiedzie¢, czy czas, ktory od

tego momentu minal, pomogt Wam poznaé szkole i nauczycieli.
Prosze wypenijcie ankiete. Ankieta jest anonimowa.

Jak radzisz sobie w szkole, czy wystepuja jeszcze jakie$ trudnosci po przejsciu z klasy 3
do klasy 4, czy poruszasz si¢ po szkole bez problemow?



Zalacznik nr 3

Szanowni Panstwo

Wasze dziecko jest uczniem klasy czwartej. Przejscie z klasy 3 do 4 byto waznym momentem
w zyciu dziecka 1 rodziny. ChcielibySmy abyscie podzielili si¢ z nami swoimi

do$wiadczeniami. Ankieta jest anonimowa. Prosimy o szczere wypowiedzi.

1. Jakie najwigksze problemy napotkato Panstwa dziecko w klasie czwartej ?

Dziekujemy za wypelnienie ankiety



